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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ООП СОО по ФГОС-2021 и ФОП СОО  

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона 

от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план школы составлен на основе ФУП – 

пример учебного плана универсального профиля с изучением родных языков, с 

учетом методических рекомендаций по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 

«Математика» переданы по 3 часа в 10-11 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение на углубленном уровне 

учебного предмета «Обществознание» переданы по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и по 1 часу в 10-11 классах с учебного 

предмета «Физическая культура», для увеличения количества часов, отводимых на 

учебный предмет «Родная литература», переданы с учебного предмета «Родной 

язык» по 1 часу в 10-11 классах. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 



учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со спецификой и 

возможностями школы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального (-ых) проекта (-ов). 

Школа: 

 предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные 

предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования (на 

базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся; 

 обеспечивает реализацию учебного плана универсального 



профиля обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и обеспечивает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Учебный план  

универсального профиля среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский) 
Б 1 1 2 68 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 2 2 4 136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 0 1 34 

ИТОГО  34 33 67 2278 

Учебные недели  34 34 34 - 

Всего часов обязательной части  34 33 2278 2278 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (в т.ч. внеурочная 

деятельность) 

Учебный курс  0 1 1 34 

ВСЕГО часов по учебному плану  34 34 2312 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими СанПиН 
 34 34 - - 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими СанПиН в часах, итого 

 2312 - -  

Направления курсов  

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы  

внеурочной деятельности 

Классы  Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 
X XI 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час «Разговоры  о  

важном» 
1 1 2 68 

Образовательный курс 

«Россия – моя история» 
1 1 2 68 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Учебный курс «Финансовая 

грамотность. Цифровой мир» 
1 1 2 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Учебный курс 

«Профориентация» 
1 1 2 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Наименование» 
1 1 2 68 

Учебный курс «Начальная 

военная подготовка» 
1 1 2 68 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей) 

Практикум по русскому 

языку 
1 1 2 68 

Практикум по математике 1 1 2 68 

Практикум по учебным 

предметам (по выбору 

обучающихся) 

2 2 4 136 

ИТОГО 10 10 20 680 

Учебные недели 34 34 34 - 



Всего часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (внеурочной 

деятельности) 

340 340 680 680 

ВСЕГО часов по учебному плану (с учетом внеурочной 

деятельности) 
374 374 748 2992 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 26 мая 2023 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Периодичность промежуточной аттестации в 10-11-х классах – по 

полугодиям. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык Диктант, сочинение, изложение 

10-11 Литература Тестирование, сочинение 

10-11 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение 

10-11 Родная литература (чеченская) Сочинение, тестирование, изложение 

10-11 
Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, тестирование, 

самостоятельные работы 

10-11 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Контрольные работы 

10-11 Геометрия Контрольные работы 

10-11 Вероятность и статистика Контрольные работы 

10-11 Информатика  Тестирование 

10-11 Физика 
Контрольная работа, тестирование, 

лабораторная работа 

10-11 Химия Тестирование 

10-11 Биология Контрольная работа, тестирование 

10-11 История Тестирование 

10-11 Обществознание Тестирование 

10-11 География Тестирование 

10-11 Физическая культура ГТО 

10-11 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 

10-11 Индивидуальный проект Проект  

 

 

 

Учебный план (ФГОС СОО) МБОУ «СОШ №1 с.Кулары» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных  предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план разработан на основе: 

-  Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 



- Закона Чеченской Республики «Об образовании Чеченской Республике» (в 

действующей редакции). 

-  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

№ 126-ФЗ от 24.07.1998г. (в действующей редакции); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 

2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего, среднего (полного) общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

МО и Н РФ от 17 мая 2012 года №413»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня   

2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего  образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня   

2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего (полного) общего  образования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача  

- Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования одобренных решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- ООП СОО. 

      Учебный план является частью ООП СОО разработан на основе Федерального 

Закона от 20.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», 

ФГОС СОО, с учетом распределения  часов по предметам ПООП  СОО; сохраняет 

структуру, образовательные области и максимально допустимую нагрузку 

обучающихся в соответствии с ФГОС СОО. 

 В данном учебном плане соблюдены принципы преемственности, как 

между уровнями обучения, так и в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках, темпах обучения. В плане отражены, 

обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая включает в себя дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год  обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 29.12.2010 № 189  и  ориентирован   на  2-летний   нормативный  срок  

освоения основной образовательной программы  среднего общего образования, 

рассчитан на 34 учебных  недель  в год в 10 классе  и 34 недели в 11 классе.  

Продолжительность уроков  вX —XI классах  составляет 40  минут. 

 Для реализации образовательных программ используются:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);  

 На уровне основного общего образования используются УМК «Школа 

России»  издательство «Просвещение» учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при  

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729).  

 

Учебный план  среднего общего образования состоят из двух частей – 

обязательной (базовой)  части и части формируемой участниками образовательных 

отношений включающие в себя дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору. 

 Обязательная часть учебного плана среднего общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Обязательные предметные области учебного плана среднего общего 

образования:   

-   «Русский язык и  литература»-  русский язык и литература; 

- «Родной язык и родная литература» -чеченский язык и чеченская 

литература; 

-   «Иностранный язык»-  английский язык; 

-   «Математика и информатика»- математика; 

-   «Общественные  науки»- история, обществознание; 

-   «Естественные  науки» химия, биология, астрономия; 

-   «физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»-  

физическая культура и ОБЖ; 

-   индивидуальный проект (ЭК). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определяет содержание образования, развитие знаний в области 

дополнительных учебных предметов и курсов по выбору, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов и получать дополнительную 

подготовку для сдачи ЕГЭ, обеспечивающую реализацию интересов и 

потребностей обучающихся (результаты анкетирования обучающихся, протокол 

ученического собрания от 12.05.2018 года №6). Так в части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений выбраны дополнительные 

учебные предметы: география, физика, информатика, чеченская  традиционная 

культура и этика, история религий   и курсы по выбору:  русский язык (подготовка 



к ЕГЭ) и обществознание. 

        Учебный предмет «Обществознание»  является интегрированным, построен 

по модульному  принципу и включает содержательные разделы «Общество», 

«Человек»,  «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» «Коррупция 

и правонарушения». 

Содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(ОБЖ), связана  с правовыми аспектами военной службы. 

 Внеурочная деятельность  на уровне СОО  планируются  из расчета 

вакантных  часов внеурочной деятельности  по общеинтеллектуальному 

направлению: «Практикум по орфографии», «Практикум по обществознанию»,   

«Практикум по химии »,  «Практикум по  математике » по 1 ч. в 10-11 классах . 

 При реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования при  проведении учебных занятий  по: «Русскому языку», 

«Чеченскому языку», «Английскому языку», «Технологии», «Физической 

культуре» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

классов 20 и более человек. При проведении учебных занятий по предметам: 

«Информатика и ИКТ», «Физика» и «Химия» (во время  проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

классов 20  обучающихся  и более. 

Учебный год для X классов  начинается 1 сентября, заканчивается  25  мая.  

Для обучающихся  11 классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

 

         

План  внеурочной деятельности   

на уровне  СОО  на 2022-2023 учебный год 
 Направления классы Всего 

часов   10  кл 11 кл 

Разговоры о важном Патриотическое и 

гражданское воспитание 

1 1 2-68 

Точка роста 

(проектная деятельность) 

«Химия вокруг нас» 1 1 2-68 

«Биология от А до Я» 1 1 2-68 

«Физика. Путь поисков и 

открытий» 

1 1 2-68 

«Функциональная грамотность» «Учимся для жизни» 1 1 2-68 

 

Общеинтеллектуальное 

Практикум по математике 1 1 2-68 

Практикум по русскому 

языку 

1 1 2-68 

Практикум по 

обществознанию 

1 1 2-68 

Спортивно -оздоровительное «Волейбол» 1 1 2-68 

Профориентационная работа «Моя будущая профессия» 1 1 2-68 

ИТОГО 10 10  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна              31.08.2023 год 

Директор  _________________/ Л.Р. Бисиева / 
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