KonrposbHas padora mno (QuU3HYECKOH KyJabType
3a 1 yerBepThH

OamMunus, ums
3 KJjacca

1.®u3nyeckas KyJabTypa 3To0...?2

A) peryinsipHble 3aHATUS PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH, UTPAMU U CLIOPTOM
b) mporyinka Ha cBeXeM BO3yXe

B) BbInONTHEHNE yIpa)KHEHU I

I') oTabIx ¢ Apy3bsiMu

2. B kakoM BHjie CIIOPTA 3anpelieH0 UrpaTb pykamu?
A) XOKKei

b) dyrbon

B) tennuc

I') Boseiibomn

3. OnnumMnuiicKue urpsl 3T0...

A) 3TO COpEeBHOBaHMSI, KOTOPBIE MPOBOJIATCS pa3 B UEThIPE rojia
b) aTO copeBHOBaHUs, KOTOpPBIE IPOBOASATCS pa3 B TPU roAa

B) 3TO copeBHOBaHUS, KOTOPBIE POBOASITCS KaXKIbI IO

I') 310 copeBHOBaHUS, KOTOPBIE POBOASTCS Pa3 B IATH JIET

4. OMMMNMICKUE UTPHI 3aPOANIUCH ...
A) B JlpeBueit I'periu

b) B Erunre

B) B [Tapuxe

I') B Pume

5. K 3uMHuM OJIMMIMACKHAM MIPAM OTHOCAT TaKHe BUABI CIIOPTA KaK...
A) XOKKel, THMHACTHKA, IJIaBaHUE

b) dburypHoe kartanue, JIbDKU, XOKKEH

B) nerkas atnernka, 6ackeT00J1, THMHACTHKA

I') cuaxpOHHOE TIIaBaHNE, THMHACTHUKA

6. Kakue BUABI CIOPTA BXOJAT B JIETKYIO ATJIETHKY...

A) meTaHue KOTbs, OT Ha JUTMHHBIC JUCTAHIINH, IPHDKKH B JNTUHY
b) 6er 60 meTpoB, MmeTaHue sApa, TPHDKKA HA OaTyTe

B) 6er, yennouHbI Oer, 6opnda

I') Oer, meTanue siapa, TEHHUC

7. B kakoM BH/e CIIOPTA YYACTBYIOT TOJbKO AeBYIIKH?
A) XyJ10KECTBEHHAsi THMHACTHUKA

b) purypnoe xaranue

B) cnopTuBHas ruMHacTHKa

I') pextoBanue



8. leBu3 OuIMMNMHMCKUX HUTP...
A) «bbicTpee, cuibHEE, MOLTHEE)
b) «beicTpee, BbIlIE, CUIIBHEEY.
B) «Beimie, cunphee, aydiiey

I') «CunbHee, ObICTpEE, KPyUe»

9. B kakoe BpeMsl CyTOK He00X0AUMO BbINOJIHATH 3apPAAKY?
A)Beuepom

B)Ytpowm, nocne cua

B) B koniie yuebHoro gHs

10. B kakoii ctpaHe 3apoawiuch Quumnuiickue urppi?

A. I'penus

b. Eruner

B. bonrapus



KonrtpoJsbHas padora

1o pusuYecKoi KyJabType3a 2 4eTBepTh

damuiausi, UM

1. Kakoii otabix HE cnioco0cTBYeT COXpaHEHUIO 310POBbs?
A. IIporynku

b. KommibroTepHbIE UTPHI

B. CriopTHBHBIE UTPBI

2. Bbi0epu pu3nyeckne Ka4ecTBa 4ejI0BeKa:

A. Jlo6poTa, TeprieHue, KaTHOCTh

b. Cuna, 6picTpOTa, BEIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, JIOBKOCTh

B. CkpoMHOCTB, aKKypaTHOCTb, BEPHOCTb

3. Ilouemy Hag0 Yamie MbITh PyKu?

A. UtoObI He 3a00J1eTh

b. UToOBI COXpaHUTh KOXKY

B. UtoObI pyku ObUTH KPaCUBBIMU

4. B kakoe BpeMsl CYyTOK HE00X0AUMO BBHINOJHATH 3apAAKY?
A. Beuepom

b. YTpowm, nocne cHa

B. B xoH1ie yue6HOTO qHS

5.UT00bI 0OcaHKa ObLIA MPABUWIBLHOM HYKHO:

A. Hacamu cHIETh 32 KOMIIBIOTEPOM

b. Pa3BuBaTh Bce MBINIIEI TEIa

B. Karatecs Ha caHkax

6. UTo OTHOCHTCSI K MPABUJIAM 310POBOI0 00pa3a *KU3HUu?
A. Tlokynka nekapcTs

b. O6unbHOE UTaHUE

B. 3ansTtue cnoprom

/. K rHMHacTHYeCKUM MpPeAMeTAM OTHOCATCH:

A. Iloptdens, TeTpaab, KapaHaiil

b. My, ckakanka, o0py4

B. KpoccoBku, KOHBKH, JbIKN



8. IlonBU:KHBIE UTPBI MOMOTYT Tede CTATh:

A. YMHBIM

b. O0muTenbHBIM

B. JIoBkuUM, OBICTPBIM, BBIHOCITUBBIM

9. K cnopTUBHBIM UI'PaM ¢ MSIYOM OTHOCSITCS:
A. XOKKeM, IIanKku

b. ®yt6omn, Boneitbon, OackeTOON

B. bagMuHTOH, H1axXMaThl

10. Kakoe (pusuveckoe kKauecTBO pa3BUBaeT yIpPaskHeHUE «HAKJIOH BIepén
CTOSI»:

A. BBIHOCJIUBOCTbH
b. rudbkocth

B. 10BKOCTE



KonrpoJsbHas padora
1o pusuvYecKo KyabType
3a 3 yeTBepTH3 KJIacca

damunus, uMms

1. YTo noHnMaeTcs nojx 3aKajiuBaHueM...?
A) x0oxJeHne 00CUKOM

b) npucnocobiienrne opranu3ma K BO3IEHCTBUIO BHEUTHEN CPe/Ibl.
B) couetanue BO31YIIHBIX U COJTHEYHBIX BAHH
I') xymaThcs B pexe

2. B kakoMm BHJI€e CIIOPTa eCTh BpaTapb?

A) dbyr6on

b) BoneiiGon

B) 6acket6on

I') TenHuc

3. OnumMnuiicKkue Urpbl MPOBOJATCH. ..

A) pa3 B J1Ba Tojia

b) nBa pa3a B ron

B) pa3 B uersIpe rona

I') nBa pa3a B necsaThb JeT

4. B yeM 10/15keH OBITH O/IET YY€HUK JJIM 3aHATHS PU3KYJIbTYPOii?

A) KPOCCOBKH, CIIOPTUBHBIN KOCTIOM

b) mnenkwu, Oproku, pyrdoska

B) kpoccoBku, Oproku, 6aTHUK

I') Tydau, ciopTUBHBIN KOCTIOM, ITAIKa

5. OauMnuiickne Urpbl ObIBAIOT. ..
A) NeTHHE U 3UMHUE

b) ocennue u neTHue

B) BecenHue u netHue

I') 3uMHME U BeceHHHE

6. 'mmuacTuka ObiBaer...?

A) XyJ0XKeCTBeHHas

b) arnetnueckas

B) xynoxecTBeHHas U atieTuyecKas

I') paznas

7. Kakue BUABI CIOPTA OTHOCATCH K KOHBKOBBIM...
A) KOHBKOOXKHBIN CIIOPT, (PUTYpHOE KaTaHHE

b) purypnoe xaranue, 6uation

B) kepnunr, 606cneit

I') Xokkel, IPBIKKYU C TPAMIUIMHA

8. Kakoe ocHOBHOe (u3Muyeckoe Ka4eCTBO HYKHO JJs Oera
TUCTAHIUHU?

Ha AJHHHBIC



A) cuna

b) BeIHOCTTUBOCTD
B) ru6koctb

I') moBKOCTH

9.KT0 npuHUMAaeT yyacTHe B NAPAJTUMIUICKUX UTPax?
a) JIOJIA C OTPAaHUYCHHON OTBETCTBEHHOCTBIO;
0) JIIOIM C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU;
B) TOJIBKO MY>KUHHBI;
r) CHIIBHEHIIINE CITIOPTCMEHBI CTPaHBI.

10.Y7o nenars npu ymmuode?
a) HamazaTh YIHUOJIEHHOE MECTO Ma3hblo;
0) MOJOXKHUTH XOJIOHBIA KOMITPECC;
B) IIepeBA3aTh YIIMOJICHHOE MECTO OMHTOM;
') HamMa3aTh YITUOJICHHOE MECTO HOJIOM.



IIpomexkyTouHas aTTecTalusa N0 GU3HYECKON KYJbType

damMuus, UMs 3 Kjiacc

BriOpaTh npaBWIbHBIN OTBET U3 HECKOJBKHX NPEACTABJICHHBIX BADHAHTOB
HA TECTOBbIC BONPOCHI.

1. Yro Takoe ¢puznueckasi KyJabTypa?
a) peryJisipHbIC 3aHATUU (PU3NUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU, UTPAMH U
CIIOPTOM;
0) mporyska Ha CBEXEM BO3IYyXE;
B) KyJIbTypa JIBHXKCHUM;
T') BBIMIOJTHEHUE YITPaKHEHUH.
2. Uto Takoe UCC?
a) ype3BbIUaifHas CIyk0a craceHus
0) 4KCII0, CYMMBI CJIaraeMoro
B) 4aCTOTa CEPJICUHBIX COKpAIICHUI
3. B kakom apeBHerpedeckoM ropoje ycTpamBajauch COCTSI3aHMSI-
Onaumnuiickue urpbi?
a) AbuHbI;
0) OmuMmnus;
B) Cnapra;
r) Pume.
4. CKOJbKO H KAKHe KOMAH/IbI JAI0TCS IS 0era ¢ HU3KOro crapra?
a) 1Be koMaH bl — «CTaHOBUCH!» U «Mapii!»;
0) Tpu komanasl — «Ha ctapt!», «BHumanue!», «Mapi!»;
B) B¢ KoMaHAbl — «Ha ctapt!» u «Mapi!y;
) A1Be KOMaH bl — «BHUMaHue!» u «Mapii!».
5. YnpaxHeHHs U3 KAKOr0 BH/IA CIIOPTA MOMOTaloT CTaTh OLICTPLIMHU H
BbIHOCJIUBBIMH?
a) IIaxMarthbl;
0) purypHoe xaranue;
B) TUMHACTHUKA;
T) JIETKas aTJIeTHKA.
6. TaaucmMan nmapajuMnuickux urp?
a) CHexHbIii 6apc;
0) CHE)XHHKA,;
B) Coga ;
r) Jlyuuk.
7. Tlom ocaHKOM MOHMMAETCH. ..
a) IPUBBIYHOE MOJIOKEHUE Teja, KOT/Aa YeIOBEK CUIAUT, CTOUT U
MepeIBUraeTCs;
0) CHUJIy3T YeJIOBEKa;
B) IPUBBIUKA K ONPEEICHHBIM M103aM;
') KAYECTBO MTO3BOHOYHHKKA, 00€CTICUMBAIOIIEE XOPOIlIEe CAMOUYYBCTBHE.
8. OpraH abIXaHUs Yel0BeKa:



a) poT;

0) KOXka;

B) Tpaxes;

T') KUIICYHUK.

9. ®U3KYJbLTMHMHYTKA 3TO..?
a) croco0 Mpeoa0JICHUs] YTOMJICHUE;
0) BO3MOXKHOCTb NPEPBAThH YPOK;
B) BpeMsi [T OOIIEHUS C OTHOKJIACCHUKAMH,
T') CIOPTUBHBIN TIPA3IHUK.

10.YT0 MO:KeT ABJIATHCS MPUYNHON TPABMATU3Ma BO BpeMsl 3aHATHII HA
THMHACTHYECKHUX CHApsiAax?
a) BBITIOJIHEHHUE YITPAXKHEHHUM 0€3 CTPaXOBKHU;
0) BBITIOJIHEHHE YIPAKHEHUI Ha CaMOJIEIbHON NIEpPEeKIaINHE;
B) BBINOJHEHUE YNPaXKHEHUH 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;
T') BBITIOJIHEHHE YIPaKHEHUs 0€3 MPUCYTCTBUS TOBAPHUILA.






