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Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули 

классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX 

Всего 

 часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 3 3 3 3 3 14 476 

Родная литература (чеченская) 2 2 2 2 2 10 340 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 2 1 13 442 

Математика и информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 102 

Информатика  0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 6 204 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-нравственой 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1 0 0 0 2 68 

Искусство Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 51 



Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 136 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 170 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 1 1 2 68 

Итого  29 30 32 33 33 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 - 

Всего часов обязателньой части учебного план 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  
29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность) 

Направления курсов  внеурочной 

деятельности  

Наименование программы внеурочной 

деятельности 

Классы 

V VI VII VIII IX 

Всего 

 часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Классные часы «Разговоры  о  важном» 1 1 1 1 1 5 170 

Образовательный курс «Россия – моя 

история» 
1 1 1 1 1 5 170 

Учебный курс «Памятные места моего 

края» 
1 1 1 1 1 5 170 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 
1 1 1 1 1 5 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Учебный курс «Профориентация» 1 1 1 1 1 5 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

Спортивный клуб «Лидер» 1 1 1 1 1 5 170 



творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся (занятия по 

дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или 

модулей/занятия в рамках 

исследовательской и проектной 

деятельности) 

Учебный курс «Основы чеченской 

орфографии» 
0 0 0 0 1 1 34 

Учебный курс «Удивительный 

английский» 
1 1 1 1 1 5 170 

Учебный курс «Физика в экспериментах» 0 0 0 0 1 1 34 

Учебный курс «Технология в проектах»  1 1 1 1 1 5 170 

Учебный курс «Мир визуально-

пространственных искусств»/ 

«Предметной области «Искусство» 

(Музыка)» «Хоровое пение» 

1 1 1 1 0 4 136 

Учебный курс «Умей вести за собой» 1 1 0 0 0 2 68 

Учебный курс «Проектно-

исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление» 

0 0 1 1 0 2 68 

Итого  10 10 10 10 10 50 1700 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 - 

Всего часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

(внеурочной деятельности) 
340 340 340 340 340 1700 1700 

ВСЕГО часов по учебному плану 996 1030 1098 1132 1132 7038 7038 
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